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REGULAMENTO

Férias Ativas de Veréo

O Pavilhdo da Agua é o equipamento perfeito para experimentar a importancia da agua e as
suas aplicacdes diarias, ladicas e cientificas. Um edificio que permite Aprender....Brincando.
Desta forma é objetivo do programa Férias Ativas de Ver&o do Pavilhdo da Agua proporcionar
a criangas dos 6 aos 12 anos um programa organizado de caracter pedagoégico, educativo,
cultural e de diverséo através da realizagdo de oficinas teméticas e saidas de campo.

Com estas férias ativas aumentamos a oferta de atividades no Pavilhdo da Agua propor-
cionando aos pais uma alternativa de ocupacéo de tempos livres dos seus filhos durante o seu
horério laboral.

Capitulo |
Disposi¢cdes Gerais

1. As Férias Ativas de Verao realizam-se nos dias 30 e 31 de julho e nos dias, 1, 2, 6, 7,
8, 9 de agosto. A segunda fase sera de 20, 21, 22,23,27,28,29 e 30 de agosto. Pro-
porcionando dias completos de atividades das 9h30 as 17h30.

Requisitos da Inscricéo

1. As inscri¢des as atividades que serdo desenvolvidas nas férias ativas estdo abertas a
todos os interessados dos 6 aos 12 anos.

2. Pagamento realizado no inicio do dia das atividades para o caso de um dia, no caso do
pack de 4 dias o pagamento sera efetuado no primeiro dia das atividades.

3. A realizagdo das atividades implica a inscricdo de um numero minimo de participantes.

4. A inscricdo esta sujeita a confirmacao mediante as vagas existentes.
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Deveres e Garantias

1. Os responsaveis pelos participantes devem preencher um documento no inicio das ati-
vidades, as seguintes informacdes:
- Nome do participante
- Idade
- Nome do responsavel
- Contacto de urgéncia (telefone fixo e telemével)
2. No final da atividade os responséaveis devem ir buscar as criancas ao local onde se realizar a
rececao devendo assinar documento que regista a saida.
3. Pedimos o maximo de rigor no cumprimento dos horérios de inicio e de encerramento das
atividades.
4. Os participantes devem trazer roupa e calgado adequado.
5. Merenda do meio da manh&@ ou tarde da responsabilidade dos pais, trazendo em saco
devidamente identificado com o nome do participante.
6. Horario de almocgo estabelecido sera entre as 12.30 até as 14.00, sendo da total re-
sponsabilidade dos pais, pedimos 0 maximo de rigor no cumprimento destes horarios.
7. Os pregos incluem as atividades, material didatico e seguro.
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Capitulo 1l

Regras de Seguranca

Antes de iniciar qualquer atividade é necessario conhecer as regras, para que tudo possa
correr bem. Sendo necessario ler as regras e estar com aten¢ado aos técnicos sempre que
for necessario.

Sao regras simples, faceis de memorizar e de seguir.

Em Laboratdrio

1.Cumprir sempre as indicagdes dadas pelo (s) técnico (s)

2.Usar roupa apropriada para fazer as experiéncias, confortavel e flexiveis.

3.Colocar um avental de mangas compridas de forma a proteger a roupa.

4. Lavar as maos no inicio e fim de todas as atividades.

5. Ler ou ouvir atentamente as instrugdes, antes de iniciar qualquer atividade.

6. Nao brincar, correr ou saltar durante a atividade.

7. Nao provar nem cheirar nada, a nao ser que o (s) monitor (s) diga para o fazer.

8. N&@o comer nem beber durante o trabalho de laboratorio.

9.Verificar se as quantidades dos reagentes ou materiais sdo suficientes para fazer a ex-
periéncia.

10. Se sobrar algum material ou reagente, devemos guardar para ser utilizado posterior-
mente.

11. Utilizar um caderno para registar tudo o que se observa.

Saida (s) de Campo

1. Cumprir sempre as indicacdes dadas pelo (s) monitor (s).

Disposic¢des finais

Durante o periodo das atividades os participantes terdo sempre a vigilancia dos técnicos.

Sera assegurado que nenhum participante poderéa sair do Pavilhdo da Agua sem autorizac&o ou
presenca dos seus responsaveis.
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PROGRAMA 2019

Horéarios: 9h30 -17h30

Precério: 20 euros (dia)

Almogo: 5 euros

Faixa etéria: 6 aos 12

Limite de participantes: 25 (max.) e 10 (min)

Oficinas a realizar

Dia 30 julho

9h30- Recec¢ao dos participantes
10h00- Parte para a aventura!!
12h30- Almogo

14h00- Rececao dos participantes
14h30- A terra, 0 ar e a agua
17h30- Saida dos participantes

Dia 31 julho

9h30- Rececédo dos participantes
10h00- O clube dos cientistas
12h30- Almoco

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Caca o0 teu monstro
17h30- Saida dos participantes

Dia 1 agosto

9h30- Rececédo dos participantes
10h00- Saida de campo

12h30- Almoco

14h00- Rececédo dos participantes
14h30- A Banda H20

17h30- Saida dos participantes

Dia 2 agosto

9h30- Rececdo dos participantes
10h00- A viagem pelos oceanos
12h30- Almoco

14h00- Rececao dos participantes

Parque da Cidade +351 22 519 0088
Estrada da Circunvalacgéo, +351 93 444 0072
15443, Porto servico.educativo@pavilhaodaagua.pt



%

14h30- Toca a mexer e a animacao é a valer!!!
17h30- Saida dos participantes

Dia 6 agosto

9h30- Recec¢éo dos participantes
10h00- Reciclar é Brincar

12h30- Almogo

14h00- Rececédo dos participantes
14h30- A quimica na cozinha
17h30- Saida dos participantes

Dia 7 agosto

9h30- Recec¢do dos participantes
10h00- Peddy Papper da agua
12h30- Almogo

14h00- Rececédo dos participantes
14h30- Saida de campo

17h30- Saida dos participantes

Dia 8 agosto

9h30- Recegédo dos participantes
10h00- Constréi o teu Planeta
12h30- Almogo

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Constroi o teu Planeta (cont.)
17h30- Saida dos participantes

Dia 9 agosto

9h30- Rececédo dos participantes
10h00- Os cinco sentidos

12h30- Almogo

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Festa de Verdao H20
17h30- Saida dos participantes

Dia 20 agosto

9h30- Recec¢do dos participantes
10h00- Reciclar e inventar
12h30- Almogo

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Reciclar e inventar (cont.)
17h30- Saida dos participantes

Dia 21 agosto

9h30- Rececdo dos participantes
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10h00- Laboratoério dos sabores
12h30- Almogo

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Da fauna a flora

17h30- Saida dos participantes

Dia 22 agosto

9h30- Recegédo dos participantes
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10h00- Risca e Rabisca com imaginacéo

12h30- Almogo

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Os jogos da agua

17h30- Saida dos participantes

Dia 23 agosto

9h30- Recegédo dos participantes

10h00- Sensibilizar é o que esta a dar...

12h30- Almogo

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Vamos andar nas nuvens!
17h30- Saida dos participantes

Dia 27 agosto

9h30- Rececédo dos participantes
10h00- O clube dos cientistas
12h30- Almoco

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Sesséo de cinema
17h30- Saida dos participantes

Dia 28 agosto

9h30- Recec¢do dos participantes
10h00- Do laborat6ério para a mesa
12h30- Almogo

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Saida de campo

17h30- Saida dos participantes

Dia 29 agosto

9h30- Recec¢do dos participantes
10h00- Vamos la ginasticar
12h30- Almogo

14h00- Rececao dos participantes
14h30- Caca ao tesouro

17h30- Saida dos participantes
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Dia 30 agosto

9h30- Recec¢éo dos participantes
10h00- As selfies da agua

12h30- Almoco

14h00- Rececédo dos participantes
14h30- Festa H20O — Regresso as aulas
17h30- Saida dos participantes

Descrigdo das atividades

Parte para a aventura

Descri¢éo: i

Visita a exposicao do Pavilhdo da Agua. De uma forma interativa e dindmica terao
oportunidade de explorarem todas experiéncias. Vamos brincar... aprendendo.

A terra, o ar e a agua

Descrigao:

Sabias que a terra, o ar e a 4gua sado elementos da natureza muito importantes para a
vida das plantas? Vais descobrir e contruir o teu proprio jardim.

O clube dos cientistas

Descricao:

Vamos transformar-nos em minis cientistas. Com recurso ao laborat6rio vamos apren-
der como se fazem experiéncias.

Caca ao Monstro
Descricao:
Vamos juntar umas pitadas de pds méagicos e...fazer slimes e pega monstros!!

Saida de campo
Descricao:
A designar

A Banda H20

Descricéo:

DG, ré, mi, fa...vamos fazer musica!! Sabias que a 4gua também faz musica.!!'Vamos
recriar varios instrumentos musicais e no final diverte-te na tua banda...a Banda H20O.

A viagem pelos Oceanos
Descrigéao:

Parque da Cidade +351 22 519 0088

Estrada da Circunvalagéo, +351 93 444 0072
15443, Porto servico.educativo@pavilhaodaagua.pt



N N e o e e N’

Vamos fazer uma viagem pelos oceanos e descobrir 0 que por la se encontra. Embarca
nesta aventura e vais ter grandes surpresas!

Toca a mexer e a animacédo é a valer!!!
Descricao:
1,2,3...Toca a mexer. Correr, saltar e pular € o que esta a dar. Tudo pela tua saude.

Reciclar é brincar

Descrigao:

Reutilizar e reciclar materiais que ja ndo utilizamos e transforméa-los em verdadeiras
obras de arte.

Diverte-te e usa a tua criatividade.

A quimica na cozinha

Descricao:

A cozinha no laborat6rio. Vamos transformar-nos em minis chefes de culinaria e juntar
uma pitada de cientista.

No final vamos deliciar-nos!!

Peddy Papper da agua
Descrigao:
Vamos jogar em equipas e descobrir tudo sobre a agua. No final vencem os melhores!!

Saida de Campo
Descricéo:
A designar

Constréi o teu planeta
Descricao:
Usa a tua imaginacao e cria o sistema solar e inventa um planeta, o teu planeta.

Os cinco sentidos

Descricéo:

Jogar com os cinco sentidos, audi¢éo, visao, tato, olfato e paladar. Vamos fazer o
alfabeto humano, mimica, jogos de musica e muito, muito mais!!!

Festa de Verdo H20

Descricéo:

Vamos festejar o verdao com modelagem de balbes, pinturas faciais, musica, danca e
muita diversao!!!

Reciclar e inventar

Descricao:

Reutilizar e reciclar materiais que ja ndo utilizamos e transforma-los em verdadeiras
obras de arte.

Diverte-te e usa a tua criatividade.
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Laboratério dos Sabores

Descricao:

Colocar as méos na massa e dar asas a tua criatividade. Vamos transformar o la-
boratorio numa verdadeira fabrica de saberes e de sabores. A diversdo esta garantida!!

Da fauna a flora

Descricao:

Vamos fazer um passeio pelo parque da cidade em busca da fauna e da flora la ex-
istente. No final vais conseguir identificar tudo o que te rodeia na natureza.

Risca e Rabisca com imaginacéao

Descricao:

Vais usar a tua imaginacao e recriar varios percursos de agua. No papel de cenario
seras tu o verdadeiro artista!

Os jogos da agua

Descricao:

Jogos tradicionais com muita agua a mistura. Estafeta, corrida de sacos, bowling, pis-
tolas de agua, saltar a corda, atira ao alvo e muito mais...

Sensibilizar é o que esté a dar...

Descricéo:

Es amigo do ambiente? Entdo esta atividade é para ti. Vamos fazer cartazes, men-
sagens e sensibilizar todos para a importancia de poupar a 4gua e de cuidar do ambi-
ente.

Vamos andar nas nuvens...!!!

Descricéo:

Sabias que conseguimos andar nas nuvens e em bolas de sabdo? Sim é possivel, vais
descobrir e divertir-te nas nuvens magicas!

O clube dos cientistas

Descricao:

Vamos transformar-nos em minis cientistas. Com recurso ao laborat6rio vamos apren-
der como se fazem experiéncias.

Sessao de cinema
Descricao:
A designar

Do laborat6rio para a mesa
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Descricao:
O nosso laboratério € uma verdadeira cozinha! Junta-te a n6s e seras um cientista com
pitadas de chef. No final vais deliciar-te com todas as iguarias!!

Saida de campo
Descrigao:
A designar

Vamos |4 ginasticar!

Descricao:

1,2,3...toca a mexer. Correr, saltar e pular é o que esta a dar.
Tudo pela tua saude.

Caca ao tesouro

Descricao:

A agua € 0 n0osso tesouro mais precioso. Vamos a caca ao tesouro com varias pistas
divertidas e grandes surpresas pelo caminho. Diverte-te!!!

As selfies da agua

Descrigao:

Prepara-te para a grande festa...com selfies, pinturas, baldes e muita magia!!! Que
comece a festa!!!

Festa H20O — Regresso as aulas

Descricéo:

O verdo esta a acabar e com ele as férias... Mas antes disso vamos la festejar. Muita
musica, danca, animagao e claro esta muita agua a mistura!!!
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