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Ha litros e litros de
razoes para beber
agua do Porto!

A agua é essencial para o nosso organismo
e bem-estar geral.

A agua da torneira € uma agua controlada e garante
a seguranga para a saude dos consumidores. No
Porto sdo realizadas anualmente mais de 50 mil
analises laboratoriais, garantindo o cumprimento
dos exigentes requisitos legais, nacionais e
internacionais. A agua e controlada ao longo de toda
a rede de abastecimento, desde o ponto inicial de
captacao, até a torneira do consumidor.

Recomenda-se o consumo de 1,5a2 L de agua
por dia, em pequenas quantidades.
Cuide da sua saude e do ambiente.

dicas

Aromatize a dgua com rodelas de fruta (como liméo,
laranja ou lima), ervas aromaticas (como hortela) e
especiarias (como a canela) pode ser uma alternativa
interessante para dar sabor a dgua. Outras opgdes
incluem o chd e as infusGes.
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Pegada de Carbono &

Sabia que uma garrafa de 0,5 L de agua tem uma
pegada de carbono total de cerca de 82,89 de didoxido
de carbono? A pegada de carbono da agua da torneira
pode ser até 300 vezes inferior a da agua engarrafada.

® 0,28g de CO, para 500ml de agua da torneira

® 85g de CO, para 500ml de agua engarrafada
(300x mais)

boa, sequra e acessivel

Boa VL

A dgua é fundamental ao ser humano e tem inUmeras
funcdes vitais no organismo. A agua da torneira contem
sais minerais essenciais para o bom funcionamento do
nosso corpo, em composicdo e quantidade equilibradas -
calcio, ferro, magnésio, sédio e potassio.

Leve a dgua da torneira consigo, para beber durante o dia,
de forma reqular. Para o seu transporte e armazenamento
opte por garrafas reutilizaveis.

&

A excelente qualidade da agua do Porto é comprovada
pelo selo “Qualidade de Servico de Abastecimento
Pdblico de Agua" atribuido pela ERSAR a Aguas e Energia
do Porto, anualmente e de forma consecutiva, desde 2014.

Sequra

I

A dgua da torneira é 450 vezes mais barata do que a agua
engarrafada. Em média, uma familia de quatro pessoas,
que consuma diariamente agua da torneira, gasta apenas
cerca de 2,5 euros/ano.

Acessivel

Pegada Hidrica V'V

Sabia que sdo necessarios mais de 3 L de agua para
produzir 1 L de agua engarrafada?

® 3,63 Lde agua por cada 1,5 L de agua da torneira

® 6,92 L de agua por cada 1,5 L de agua engarrafada
(2x mais)

Porto.




